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Der Begriff Resilienz
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= Lateinisch: resilire = abprallen, zurtickspringen

= Fachwort in der Physik & Materialkunde

= Fahigkeit eines Werkstoffes, sich verformen zu lassen und dennoch in die
urspringliche Ausgangsform zurtickzukehren

Acute
trauma

= Ubertragung auf den Menschen:

Optimal

Resilienz ©
Aufrechterhaltung (A) oder
rasche Wiederherstellung (B)
der psychischen Gesundheit
wahrend oder nach widrigen A8 /
Lebensphasen.
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Masten et al. 2011
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Resilienz: Gesund bleiben trotz Widrigkeiten

__________ Chronifiziert (10,6 %) - Resilienz als Outcome =
w| ~Tm T g NEt 1 Ergebnis einer Entwicklung
X . resilient
E Verzogert (8,9 %)
©
s
(an)
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O
2 Erholung
> (20,8 %)
a

Stressorexposition

Zeit

Galatzer-Levy et al, 2018, Clin Psychol Rev; Kalisch et al, 2015, Behav Brain Sci;
Kalisch et al., 2017, Nat Hum Behav; Schafer et al., 2022 Trends Cogn Sci
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Resilienz im Alter: auf welche Entwicklungsergebnisse
(Outcomes) kommt es an? Psychische Gesundheit im Alter

Psychische Gesundheit

Zeit

Kalisch et al, 2015, Behav Brain Sci
Kalisch et al., 2017, Nat Hum Behav
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Psychische Gesundheit von alteren Erwachsenen — WHO 2023

Die wichtigsten Fakten der UN Decade of Healthy Ageing (2021-2030)
" Im Jahr 2035 wird jeder sechste Mensch auf der Welt 65 Jahre oder alter sein.
In Deutschland jeder Dritte!

" Etwa 14 % der Erwachsenen im Alter von 60 Jahren und daruber leben mit einer
psychischen Stérung.

" Psychische Storungen bei alteren Erwachsenen machen 10,6 % der gesamten
Lebensjahre mit Behinderung in dieser Altersgruppe aus.

" Einsamkeit und soziale Isolation sind wichtige Risikofaktoren fiir psychische
Erkrankungen im hoheren Lebensalter.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults —


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
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Evidenzlage fur Resilienzfaktoren

Evidenzlevel Resilienzfaktoren
1a = Aktives Coping (problemorientiert, emotionsorientiert)
; . . 3 : ' P
Selbstwirksamkeit E B : ‘ ,

" Einsamkeit und soziale Isolation sind wichtige Risikofaktoren

fur psychische Erkrankungen im hoheren Lebensalter.

1b = Erleben positiver Emotionen === S S - I

= Hardiness (Engagement, Kontrolle, Herausforderung)

= Selbstwertgefiihl

1c = Sinn, Bedeutung im Leben zu sehen

= Koharenzgefiihl (Antonovsky: verstehbar, bewidltigbar,

SInnhaft) (Bengel & Lyssenko, BZgA Heft 43, 2012)
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COSMO: Veranderungen selbstberichteter
Resilienz wahrend der Pandemie

BRS-Veranderungen relativ zur Norm (2016 erhoben)

A
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P 5

Hohere Werte relativ zur Norm bei
alteren Menschen (> 60 Jahre)

Niedrigere Werte relativ zur Norm bei
jungeren Menschen (< 39 Jahre)

mannicn — Schutzfaktoren
e Hoheres Alter
Mannliches Geschlecht
Hoherer Bildungsgrad
Hoherer soziobkonomischer Status

18-29 30-39 40-49 50-59

Grafik: COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO)

60-69

7079 Psychosoziale Resilienzfaktoren

Betsch et al., 2022, PsychArchives Schafer et al., Trends Cogn Sci 2022
Gilan et al., 2021, Dtsch Arztebl Int Santomauro et al., 2021, Lancet
Kunzler et al., 2021, Global Health World Health Organization, 2022
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Corona-Pandemie — protektive Faktoren

Drei Quotenstichproben aus COVID-19-Snapshot-Monitoring-
Studie: Verlauf der psychischen Belastung, der Resilienz, Risiko-
und Schutzfaktoren wahrend der Pandemie, deren
Zusammenhang mit individuellen Schutzverhaltensweisen

Verlaufsuntersuchung psychischer Belastungen & Resilienz

Nutzung alternativer sozialer Interaktionen

Aufrechterhaltung einer Tagesstruktur

Kognitive Aufarbeitungsstrategien

Psychische Belastungen

Emotionale Gesundheit
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Angste und Depressionen
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Protective and Risk Factors for Mental Distress and Its Impact
on Health-Protective Behaviors during the SARS-CoV-2
Pandemic between March 2020 and March 2021 in Germany
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Abstract: The severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) pandemic is posing a
global public health burden. These consequences have been shown to increase the risk of mental
distress, but the underlying protective and risk factors for mental di

ress and trends over different
waves of the pandemic are largely unknown. Furthermore, it is largely unknown how mental distress
is associated with individual protective behavior. Three quota samples, weighted to represent the
population forming the German COVID-19 Snapshot Monitoring study (24 March and 26 May 2020,
and 9 March 2021 with =900 subjects each), were used to describe the course of mental distress
and resilience, to identify risk and protective factors during the pandemic, and to investigate their
ndividual protective behaviors. Mental distress increased slightly during the

associations wi
pandemic. Usage of cognitive reappraisal strategies, maintenance of a daily structure, and usage of
alternative social interactions decreased. Self-reported resilience, cognitive reappraisal strategies,
and maintaining a daily structure were the most important protective factors in all three samples
Adherence to individual protective behaviors (e.g., physical distancing) was negatively associated
with mental distress and positively associated with frequency of information intake, maintenance
of a daily structure, and cogni

© reappraisal. Maintaining a daily structure, training of cognitive
reappraisal strategies, and information provision may be targets to prevent mental distress while
assuring a high degree of individual protective behaviors during the COVID-19 pandemic. Effects of
the respective interventions have to be confirmed in further studies.

Keywords: resilience; protective factors; pandemic; SARS-CoV-2; mental distress; protective behavior
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Protektive Faktoren - Nutzung alternativer sozialer Interaktionen....
.... die alteren (55+) nutzen die sozialen Medien offenbar besser zu ihrem Wohlergehen

und waren weniger einsam! 20
200
15
g Age
-g 100 Age @ 10 g
% ___________________ +1 8D E +1 8D
E — - Mean § == == ==  Mean
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Social media use time (in hours)

Total use time (in hours)

CORONA HEALTH APP study RKI/ U Ulm: 364 participants ranging from 18 to 78 years of age (52.2% female;
mean age = 42.54, SD = 13.22) Int. 2020; Wetzel et al. Int. J. Environ. Res. Public Health, 2021 _
10
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Alter als Resilienzfaktor — das Leben als Resilienztraining

Performance

Control
— — — Stress inoculation

Stress exposure

Masten et al. 2011

Stressinoculation als Resilienzmechanismus

— Catastrophizing
~-—- Pain Intensity
— — Pain Unpleasantness
— —— Immersion Time

07 —— MNegative Affect

10
Cumulative Lifetime Adversity

Fig. 1. Relationship between cumulative lifetime adversity Cnumber
of adverse events experienced) and situational catastrophizing during
the cold pressor task, mean ratings of pain intensity and unpleasant-
ness during the task, immersion time, and negative affec reported after
exposure (outcome variables standardized). The displayed adversity
range is from 0 (no adverse events) to 2 standard deviations abowve
the sample mean. For scatter plots, see Figure 51 in the Supplemental
Material available online,|

Seery et al. 2013
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LI Willkommen bei resiLIR

Deine Resilienz-Reise beginnt hier

=

EUROPAISCHE UNION
REACT-EU
Europdischer Fonds

fur regionale Entwicklung

L I Leibniz-Institut fur
Resilienzforschung

Leibniz Institut far Resilienzforschung Unterstiitze unsere Forschung Angebote unserer Resilienz-Ambula:
Erfahre mehr Gber das LIR Auch Du kannst Teil unserer Studien sein. Resilienztrainings und -workshops

MEHR ERFAHREN TEILNEHMEN MEHR ERFAHREN
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DREAM: Starkung der
seelischen Gesundheit von
Menschen, die Angehorige
mit einer Demenz pflegen
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,Normales” (durchschnittliches) Altern und Demenz

1.2

06

Z-Scores

06

1.2

Speed of Processing
Digit Symbol
== |_etter Comparison
e Pattern Comparison

Performance declines with
increasing age for Speed of
Processing, Working Memory, ”
and Long-Term Memory Working Memory
Letter Rotation L.
* Line Span fl ussige

s Computation Span .
s Reading Span Intelllgenz

Long-Term Memory
Benton
s Rey
=== Cued Recall
s Free Recall

Performance is
preserved over
age for World
Knowledge

World Knowledge . .
Shipley Vocabulary kristalline

s Antonym Vocabulary .
e Synonym Vocabulary Inte I I 1IgENZ

A's 30's 40's 50's 680's 70's 80's
Age (Years)

Park DC, Reuter-Lorenz P. Annu Rev Psychol. 2009

Fliissige Funktionsleistungen hangen wesentlich von der Informationsverarbeitungs-geschwindigkeit ab und
unterliegen einem physiologischen alterskorrelierten Abbau.

Kristalline Leistungen sind in hohem Mal3e bildungs-, erfahrungs- und sozialisations-abhangig, konnen bis ins
hohe Lebensalter stabil bleiben oder sogar gesteigert werden.
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Initiale Beobachtung: "
. Stable cognition
20 % der alteren
Menschen sind trotz L
. . Resilient agers
Altel‘ung kognltlv stabll ... C | S A e e e e e e 1 (super-ager)
o
und haben eine bessere -
strukturelle Konnektivitat (a,c) a0
oder nutzen funktionell mehr X 3
. . y Non-Resilient
beide Hemispharen (b,c) Declining cognition agers
a) Wolf et al. Hum. Brain Mapp. 2014 >
b) Sebastian et al. Neurobiol. Aging 2013 60 90 years

c) Fischer et al. Front. Aging Neurosci. 2025 Age
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is eliminated

@ Percentage reduction in cases
of dementia if this risk factor

Earlylife

) Less education

Midlife
Hearing loss

@ Percentage reduction in cases

of dementia if this risk factor
is eliminated

Midlife

Hearing loss

Excessive alcohol

Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing Commission Lancet 2024

Spiegel Ein Interview von Jorg Blech 11.10.2022
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Pravention: kognitive Resilienz im Alter — Bewegung hilft ....
.... um biologisch jung zu bleiben! AgeGain Epigenetik-Ergebnisse

i &
$ 2 PhenoAge
L (T GEFORDERT VOM
107 'y
m 0 ® L N . :
. ° o * Bundesministerium
L fiir Bildung
0 1 -5 ® und Forschung
L/
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s % | 0, -10
© _10- -3 @
o~ o0

2 < -15

H

—30 A M ¢
ay
M ~30 - “
T T ‘
biological (PhenoAge) chronological (ElasticNet) | ®
DNAmMAge method -3 : : : : :
20 30 40 50 B0

Aktigraph.Korp_Aktivitat

Ruffini et al. In prep. -
18
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Interaktionseffekte (rot) zwischen Alter korperlicher
Aktivitat (PA) und Structural Connectome

Wolf Front Aging Neurosci. 2020

Mean MD

,687

1657

1637

,607]

,587

LI ;22 Leibniz-Institut fur
Resilienzforschung

107

@ younger eldery
o @ advanced elderly

15 20 25 30 35 40 45
Physical activity mg/d
Interaktion zwischen Alter, kdrperlicher Aktivitat
und Structural Connectome
64.5 (1.7) Jahre vs. 74.6 (6.5) Jahre
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Early life

Less education

Percentage reduction in cases
of dementia if this risk factor
is eliminated

Late life

45%
potentially
modifiable

Emotionale Gesundheit

Leibniz-Institut fur
Resilienzforschung
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Frauen bei Ubungen fiir Leib und Seele

Geistig fit bis ins hohe Alter

Das Geheimnis der gesunden Gehirne

Bei ungefahr jedem flinften Menschen bleibt die Geisteskraft bis ins hohe Alter erhalten. Der
Neurologe Oliver Tuischer erklart, welche Einflussfaktoren hier eine Rolle spielen - und was
wir daraus lernen kénnen.

Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing Commission Lancet 2024 Spiegel Ein Interview von Jorg Blech 11.10.2022
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Nordberg, A. et al. (2010) The use of PET in Alzheimer disease
Nat. Rev. Neurol. doi:10.1038/nrneurol.2009.217
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Beispiel fur resilientes Altern - Aufrechterhaltung kognitiver Funktionen

Kognitiver Ruickgang bei Amyloid-positiven Personen ohne Demenz Molekularer Stressor: Amyloid
(a) AD Control
0.0 :
) T '
O :
v » . !
QDC -2.5 ,_ ’
L : ‘
C
o e
c -5.0
u:_S 0.5 : 15 20 25 30
()]
2
=
S -7.5
(@] Nordberg, A. et al. (2010) The use of PET in Alzheimer disease
x Nat. Rev. Neurol. doi:10.1038/nrneurol.2009.217
Probanden aus der Datenbank des Projekts
-10.0 : o . : e
Alzheimer's Disease Neuroimaging Initiative (ADNI)
0 20 40 60
Monate Fischer et al. (2021). Structural Network Efficiency Predicts Resilience to Cognitive

Decline in Elderly at Risk for Alzheimer’s Disease. Frontiers in aging neuroscience, 13, 44.
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Beispiel fur resilientes Altern - Aufrechterhaltung kognitiver Funktionen

Kognitiver Ruickgang bei Amyloid-positiven Personen ohne Demenz Molekularer Stressor: Amyloid

Structural Connectome
from T1 and diffusion MRI

0.0

-2.5

-5.0

-7.5

Kognitive Funktion (CDR SOB)

-10.0
0 20 40 60

Monate Fischer et al. (2021). Structural Network Efficiency Predicts Resilience to Cognitive
Decline in Elderly at Risk for Alzheimer’s Disease. Frontiers in aging neuroscience, 13, 44.
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Beispiel flur resilientes Altern - Aufrechterhaltung kognitiver Funktionen

Kognitiver Ruickgang bei Amyloid-positiven Personen ohne Demenz Molekularer Stressor: Amyloid
Egtjvix[(al Structural Connectome
00 Efficiency from T1 and diffusion MRI

(Color code)
, A < 280
2.5 ‘ | : A . 260
" 240

, : I 220
-5.0

Kognitive Funktion (CDR SOB)

-10.0
0 20 40 60

Monate Fischer et al. (2021). Structural Network Efficiency Predicts Resilience to Cognitive
Decline in Elderly at Risk for Alzheimer’s Disease. Frontiers in aging neuroscience, 13, 44.
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Beispiel fur resilientes Altern - Aufrechterhaltung kognitiver Funktionen

Kognitiver Ruickgang bei Amyloid-positiven Personen ohne Demenz Molekularer Stressor: Amyloid
Structural
N;J\,Solirka Structural Connectome
0.0 : Efficiency from T1 and diffusion MRI

(Color code)
A 5= 280
25 W X _\ ; 260
" 240

' : I 220
-5.0

BO) = —— Y —

n(n o 1) i£jeG d(@aj)

Kognitive Funktion (CDR SOB)

-7.5
Resilience
Assessment Model
-10.0
0 20 40 60
Monate Fischer et al. (2021). Structural Network Efficiency Predicts Resilience to Cognitive

Decline in Elderly at Risk for Alzheimer’s Disease. Frontiers in aging neuroscience, 13, 44.



