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Alzheimer Woche 2026: Demenz beruhrt — Umgang mit
Herz und Verstand @

Wir laden Sie herzlich ein, uns in der Zeit vom 16. bis zum 21. September 2026 zu
begleiten. Im Fokus der Woche steht der intensive Austausch fur Pflegende
Angehorige uber Empathie, Kommunikation und praktische Wege, die Wirde und
Lebensfreude im Alltag zu bewahren.

® taglich gedffnet: Unser Begegnungs-Café (14:00 — 17:00 Uhr)
Lassen Sie den Alltag hinter sich und genieBen Sie eine Pause!

Unser liebevoll gestaltetes Café erwartet Sie jeden Tag von 14:00 bis 17:00 Uhr mit
einer bunten Vielfalt an Kostlichkeiten. Ob selbstgebackener Kuchen, frischer Kaffee
oder leckere Snacks — nutzen Sie die gemiitliche Atmosphare fiir eine entspannte
Unterhaltung oder einen Moment der Ruhe. Ein idealer Ort fiir Begegnungen und
Austausch.

Mittwoch, 16. September 2026:
Eroffnung — Empathie erleben & Gemeinschaft pflegen

Uhrzeit Programmpunkt [[Inhalt
Feierliche
14:00 - 14:30 Eroffnu_ng der ,In den Schuhen des anderen gehen.”
Alzheimer
Woche
) Ein emotionales Highlight! Erleben Sie durch das
Theaterstuck: || Theaterstiick einen tiefen Einblick in die Gefiihlswelt
14:45 - 16:00 ,Wie fuhlt sich .
Demenz an® der Betroffenen. Ein bewegender Moment, der
Verstandnis schafft und neue Wege aufzeigt.
Genielten Sie im Anschluss selbstgebackene
Offener Kostlichkeiten, mit Liebe zubereitet von unseren
14:00 - 16:30 || Kuchenbasar & || Bewohnerinnen und Bewohnern. Tauschen Sie sich
Netzwerktreff | in gemdtlicher Runde aus und kniipfen Sie wertvolle
Kontakte.




Donnerstag, 17. September 2026: Ruhe & Reflexion

| Uhrzeit || Programmpunkt|||nhalt

Wellness fiir Gonnen Sie sich eine Auszeit! Ein Nachmittag der

14:30 - 16:30 - Entspannung und des Wohlbefindens mit sanften

die Seele* B :
Angeboten fur Korper und Geist.

Wir zeigen einen ausgewahlten Film zum Thema

Filmnachmittag Demenz. Im Anschluss bietet sich die Moglichkeit

14:30 -16:30 . : . . :
mit Austausch || zum gemeinsamen, moderierten Gesprach Uber die

Eindricke und eigenen Erfahrungen.

Freitag, 18. September 2026: Aktivierung & Lebensfreude

Uhrzeit Programmpunkt |(Inhalt
Ein interaktives Programm, das zeigt, wie wichtig
. korperliche und geistige Aktivitat ist. Nehmen Sie an
F
14:30 -16:30 ;;lci;te\slz:‘s(:aidl‘t‘ unseren sanften Sportangeboten teil und fordern Sie
Ihren Kopf beim unterhaltsamen Gedachtnistraining
heraus.
Samstag, 19. September 2026: Buntes Treiben
Uhrzeit Programmpunkt |Inhalt
Tauchen Sie ein in die bunte Vielfalt unseres
. . . o .
14:00 - 17:00 Herbstmarkt herbs'tllchen"Marktes. Eln geselliges Mltelnande.r mit
kleinen Standen, regionalen Angeboten und viel
Gelegenheit zum Plaudern und Verweilen.
Sonntag, 20. September 2026: Kreativitat & Entdeckung

Uhrzeit Programmpunkt ([Inhalt

: Entfalten Sie Ihre Kreativitat! Wir laden alle herzlich
,Mach-mit‘“- . . .
Nachmittaq: ein, gemeinsam mit unseren Bewohnern zu basteln
14:00 - 16:00 . g: und zu gestalten. Ein schoner Weg, Uber die Hande
Kreatives . . .
ins Gesprach zu kommen und etwas Bleibendes zu
Gestalten
schaffen.




Montag, 21. September 2026: Musikalische Ausklang

Uhrzeit Programmpunkt |[Inhalt
Wir lassen die Woche harmonisch ausklingen!
Grofer Bewohner, Angehdrige, Gaste und Anwohner sind
15:00 - 16:30 Musikalischer . » N9 . 9e, . . .
. eingeladen, gemeinsam Musik zu horen, zu singen
Nachmittag

und die Freude an der Melodie zu teilen.

Tagliches Angebot: Unser Demenz-Parcours - ein intensiver Weg zum
Perspektivwechsel

« Erleben Sie taglich hautnah, wie sich Sinneseinschrankungen anfiihlen und er-
halten Sie ein tiefes Verstandnis.

o Tagliche Informationsstande: Holen Sie sich aktuelle und praxisnahe Informa-
tionen rund um das Thema Demenz, Betreuung und Entlastung.

Wir freuen uns darauf, diese besondere Woche mit lhnen zu teilen!




