Wir als GVS wollen auf das Thema Demenz aufmerksam
machen, weil Aufklérung und Sensibilisierung entscheidend
sind, um die Lebensqualiteit von Betroffenen und Angehérigen
zu verbessern. Demenz ist eine Erkrankung, die nicht nur me-
dizinische Betreuung erfordert, sondern auch gesellschaftliche
Akzeptanz, Versténdnis und Unterstitzung im Alltag.

Durch gezielte Informationsarbeit wollen wir Berihrungsangs-
te abbauen und das Bewusstsein fir die Herausforderungen
von Menschen mit Demenz stérken. Nur wenn das Thema
présent isf, kann sich eine inklusive, mitfuhlende Gesellschaft
entwickeln, in der Betroffene nicht ausgegrenzt werden.

Beispielsweise kdnnen Arbeitgeber durch flexible Arbeits-
modelle, Schulungen oder betriebliche Unterstitzungsange-
bote Angehérige entlasten, die Beruf und Pflege miteinander
vereinbaren missen. Zudem sind Unternehmen — etwa im
Einzelhandel oder im Kundenservice — oft im direkten Kontakt
mit demenziell verdnderten Menschen. Mitarbeitende, die
vorbereitet sind, kénnen hier durch Verstéindnis und Geduld
viel bewirken.

Auch die Stadiverwaltung ist ein zentraler Akfeur. Sie gestaltet
sffentliche Rdume, Angebote und Dienstleistungen. Fine
demenzfreundliche Stadiplanung kann dazu beitragen, dass
Menschen mit Demenz méglichst lange selbstbestimmt leben
kénnen.

Wir als GVS nutzen unser Wissen, unsere Erfahrungen und
die Néhe zu den Betroffenen, um diese wichtigen Akteure zu
informieren, zu vernetzen und gemeinsam konkrete
Verbesserungen auf den
Weg zu bringen.
Nur durch ge-
meinsames
Handeln kann
eine demenz-
freundliche
Gesellschaft
entstehen.

GVS

... damit das Leben gelingt

In Deutschland leben derzeit rund 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Durch den demografi-
schen Wandel wird die Zahl der Erkrankten in den
kommenden Jahren weiter steigen. Schétzungen
zufolge kannten es bis 2050 tber 2,5 Millionen
Betroffene sein.

Wir als GVS wollen auf das Thema Demenz auf-
merksam machen, weil Aufklérung und Sensibilisie-
rung enfscheidend sind. Deshalb veranstalten wir
vom 16. bis 19. September eine ,Woche der De-
menz" mit einem bunten Programm aus Lesungen,
Theaterstiicken, Vortréigen, musikalischen Darbietun-
gen und mehr. - Mal fiir die Offentlichkeit, mal fur
unsere Bewohner und Kollegen.

Bei Fragen rund um das Thema Demenz
oder zu unserer Themenwoche, melden
Sie sich gern!
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... damit das Leben gelingt

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

V AS




Demenz mit anderen Augen sehen —
Demenz-Parcours

Was bedeutet es, mit Demenz zu leben?

Wie fiihlt es sich an, wenn der Alltag plétzlich voller
Hirden ist?

An verschiedenen Stationen bekommen Sie einen eindrucks-
vollen Einblick in die Welt von Menschen mit Demenz. Fach-
lich begleitet wird der Parcours von

BEQISA, der Beratungsstelle zur kommunalen Quartiersent-
wicklung in Sachsen-Anhalt, die sich fur ein méglich selbst-
standiges und selbstbestimmtes Leben

im eigenen Zuhause einsetzen.

Fachkundige Expertinnen und Experten stehen fir Fra-
gen, Gesprache und Austausch zur Verfiigung.

Wann? Dienstag, 16. September,

15:00 — 18:00 Uhr fiir die Offentlichkeit und
Mittwoch, 17. September, vormittags fir Kita- und
Grundschulkinder mit Anmeldung

Wo? GVS-Quartierszentrum

Infoveranstaltung Servicewohnen
Wohnen mit Service — Selbstbestimmt leben im Alter
Ein Angebot des GVS

Als sozialer Tréiger ist es uns ein Anliegen, dlteren Menschen
ein Lleben in Wirde, Sicherheit und Gemeinschaft zu ermég-
lichen.

Mit unserem Servicewohnen bieten wir lhnen bedarfs-
gerechte Unferstitzungsangebote im Alltag fir ein senio-
rengerechtes, barrierefreies VWohnen. Ob Hilfe bei der
Hausarbeit, Teilnahme an gemeinschaftlichen Aktivitaten, bei

Beratung und Information oder einfach das gute Gespréch.
Gerne informieren wir Sie, lhre Angehérigen und Interessier-
te Uber unser Wohnkonzept, zeigen eine Musterwohnung
und beantworten lhre Fragen.

Servicewohnen bietet auch fir Menschen mit Demenz ein
sicheres, strukturiertes und gut vernetztes Wohnumfeld.

GVS - fir ein Leben in Gemeinschaft, mit Herz und Verl@ss-
lichkeit. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wann? Mittwoch, 17. September, 15:00 Uhr
Wo? GVS-Quartierszentrum
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Musikangebot

»Musik weckt Erinnerungen” — Ein musikalisches
Miteinander fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehérigen.

Herzliche Finladung zu einem besonderen musikalischen
Vormittag voller vertrauter Kléinge, gemeinsamer Freude und
bewegender Momente.

Gemeinsam singen wir bekannte Volkslieder, héren Ge-
dichte, die das Herz berithren, und musizieren mit Rhythmus-
Instfrumenten — ganz nach dem Motto: Mitmachen statt nur
Zuhéren.

Musik spricht Emotionen an, férdert Erinnerungen und schafft
Verbindung — besonders fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehérigen.

Wann? Donnerstag, 18. September, 10:00 Uhr
Wo? GVS-Quartierszentrum
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Vortrag/ Austausch pflegende Angehérige
Demenz verstehen — gemeinsam stark bleiben
Pflegen. Verstehen. Verbunden sein.

Eine Veranstaltung fir pflegende Angehérige von Menschen
mit Demenz — mit einem informativen Vortrag und Raum fir
personlichen Austausch. Erfahren Sie mehr tber den Umgang

mit der Erkrankung, erhalten Sie prakiische Tipps und
kommen Sie ins Gespréich mit anderen Betroffenen.

Mein Angehériger veréndert sich und was wird aus
mire Von der Tochter/dem Sohn zur Begleitung? Vom
Partner zum Befreuer? Wie sich mein Lleben éndert...
Herzliche Einladung - Sie sind nicht allein.

Wann? Donnerstag, 18. September, 16:00 Uhr
Wo? GVS-Quartierszentrum

Wer? Selbsthilfekontaktstelle Plege Harz,
Ann-Kristin Eschenberg
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Theaterstiick: , Der Fuchs, der den
Verstand verlor”

Ein besonderes Generationenprojekt — aufge-
fihrt von Kindern und Erwachsenen.

Wir laden Sie herzlich ein zu einer ganz besonderen
Theaterauffihrung: ,Der Fuchs, der den Verstand verlor”
— ein einfihlsames und bewegendes Stiick Uber das
Allerwerden, das Vergessen und die Kraft der Gemein-
schaft.

In einer liebevollen Interpretation bringen Kinder der
GVS-Kita ,Am Thie” gemeinsam mit erwachsenen Mit-
wirkenden diese berithrende Geschichte auf die Bihne.
Ein Theatererlebnis, das Generationen verbindet und
zum Nachdenken, wie zum Schmunzeln einlédt.

Wann? Freitag, 19. September, ca. 16:00 Uhr
Wo? Bilhne Nachbarschaftsfest Regenstein




