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Psychiatrische Institutsambulanz und
Tagesklinik der Universitatsklinik und
Poliklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Magdeburger StrafSe 22
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Koordinatorin
Telefon: 0345 557 3639
E-Mail: hilfebeimhelfen@uk-halle.de

Mehr Informationen erhalten Sie auf unserer
Internetseite unter:

www.umh.de/psychiatrie
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,,Hilfe beim Helfen”
Gedachtnissprechstunde

Universitdtsklinik und Poliklinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik in Zusammenarbeit
mit der AOK Sachsen-Anhalt

U M E FI UNIVERSITATSMEDIZIN AOK

HALLE AOK Sachsen-Anhalt
Die Gesundheitskasse.



Demenzerkrankungen bringen meist starke Veran-
derungen im Leben der Betroffenen mit sich und
fihren hdufig zu familidren und sozialen Proble-
men, aber auch zu Einschrankungen in der Alltags-
bewdltigung. Meist sind Sie, als Angehorige und
Bezugspersonen hierdurch in der Begleitung und
Betreuung der betroffenen Menschen stark gefor-
dert.

Die Schulungsreihe fiir Angehdrige und Pflegeper-
sonen von Menschen mit Demenz mochte diesem
Rechnung tragen und Sie unterstiitzen.

Im Kurs ,Hilfe beim Helfen” werden lhnen Infor-
mationen zum Krankheitsbild Demenz vermittelt.
Es werden mogliche Hilfestellungen fiir den Zu-
gang zu Menschen mit Demenz aufgezeigt, aber
auch rechtliche und ethische Themen bearbeitet.
Der Pflegekurs mochte lhnen vertiefende Kenntnis-
se fur das Verstandnis der Erkrankung und deren
Auswirkungen im Alltag geben und somit unter-
stitzend fir die hdusliche Betreuung und Pflege
von Demenzbetroffenen wirken. Zugleich soll Ih-
nen der Kurs aber auch Raum geben, eigene Erfah-
rungen auszutauschen.

Die Schulungsgrundlage dafiir stellt das Programm
,Hilfe beim Helfen” der deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft e.V. dar.

Wie bekommen Sie Zugang zum Kurs?

Sie konnen sich telefonisch Gber unsere Koordina-
torin (Telefon: 0345 557 3639) oder im Rahmen
der Sprechstunde in unserer Geddchtnisambulanz
fur den Kurs anmelden.

Wer iibernimmt die Kosten?

Die Schulungsreihe ist eine Initiative des Universi-
tatsklinikums Halle (Saale) und der AOK Sachsen-
Anhalt. Fir Versicherte der AOK Sachsen-Anhalt
ist dieser Pflegekurs kostenfrei.

Wie lauft der Kurs ab?

Der Pflegekurs beinhaltet 8 Module von jeweils
90 Minuten, welche neben Wissensvermittlung
auch ausreichenden Freiraum fiir den Erfahrungs-
austausch in Kleingruppen (4-10 Teilnehmerlnnen)
geben mochte.

Die Referentinnen sind Fachkrifte der Klinik (Arz-
tin/Arzt, Sozialarbeiterin/Sozialarbeiter, Psycholo-
gin/Psychologe, Krankenpflegerin/Krankenpfleger
— Dementia Care Nurses).

Inhalte:

Wissenswertes tiber Demenz

Demenz verstehen

Informationen zu Recht

Den Alltag erleben

Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Herausfordernde Situationen und Pflege
Entlastung fiir Angehdrige

Verschiedene Wohnformen




