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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

Sie erhalten heute unseren ersten Newsletter, in dem wir Sie zu folgenden Themen informieren

mochten:

e Projektstart des Landeskompetenzzentrums Demenz Sachsen-Anhalt
e Unsere Angebote auf einen Blick
e  Aktivitaten aus dem Landeskompetenzzentrum
o Fachtagung am 21.09.2023 - ein Riickblick
o Teilnahme am Aktionstag ,Demenz - Die Welt steht Kopf”“ am 20.09.2023 auf dem
Marktplatz in Halle - ein Riickblick
o Veroffentlichungen
e Interessantes rund um das Thema Demenz
e Hinweise
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Projektstart des Landeskompetenzzentrums Demenz Sachsen-Anhalt

Das Team des Landeskompetenzzentrums Demenz Sachsen-Anhalt arbeitet seit Ende 2022 unter der
Leitung von Frau Dr. Anja Bieber und Frau Prof. Dr. Gabriele Meyer. Angesiedelt ist das Modellprojekt
am Institut fiir Gesundheits- und Pflegewissenschaft der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg.
Es wird bis Ende November 2025 aus Mitteln des Landes sowie der sozialen und privaten
Pflegeversicherung gefordert. Ziel des Projektes ist der Aufbau und die Verstetigung eines
Landeskompetenzzentrums fiir das Land Sachsen-Anhalt. Das Team besteht derzeit aus drei
Projektmitarbeiterinnen, wobei die Koordination Frau Dr. Anja Bieber Gbernimmt. In zukinftigen

Mitteilungen werden die einzelnen Mitarbeiterinnen und ihre Aufgabenschwerpunkte vorgestellt.

Unsere Angebote auf einen Blick

Beratung rund um das Thema Demenz

Als Landeskompetenzzentrum sind wir eine erste Anlaufstelle fiir Fragen rund um das Thema Demenz.
Unser Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz oder Orientierungsschwierigkeiten sowie
nahestehende Personen und Angehérige. Wir informieren Ratsuchende zu individuellen und
bedarfsgerechten Unterstiitzungs- und Versorgungsangeboten sowie Entlastungsmoglichkeiten und

vermitteln bei Bedarf an Beratung, Pflege und andere Unterstiitzungsangebote in Sachsen-Anhalt.

Terminvereinbarung fiir die telefonische Beratung:

e Telefonisch unter 0345 — 557 4450 in den Zeiten: Mo/Mi/Fr von 9:00 — 12:00 Uhr sowie
Di/Do zwischen 14:00 — 18:00 Uhr; Nutzen Sie auch unseren Anrufbeantworter- wir rufen
zurick.

e Per E-Mail: FachstelleDemenz-ST@uk-halle.de (Angaben zur Person und der
Erreichbarkeit bitte nicht vergessen)
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Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit beginnender Demenz

Die Gruppe ist ein Angebot fir Menschen mit einer beginnenden Demenz, die dazu bereit sind, sich
mit anderen Betroffenen liber das Leben mit Demenz auszutauschen. Die Treffen werden von einer
Mitarbeiterin des Landeskompetenzzentrums moderiert und begleitet.

Die Gruppe startete im Juli 2023 und trifft sich einmal im Monat zum gemeinsamen Austausch. Wir

freuen uns lber weitere Interessierte. Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Diese Gruppe richtet sich an (pflegende) An- und Zugehdrige von Menschen mit Demenz, die Interesse

haben, sich mit Menschen in einer dhnlichen Situation auszutauschen.
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Aktivitdaten aus dem Landeskompetenzzentrum

Riickblick: Fachtagung ,Eine gute Versorgung von Menschen mit Demenz - Wie gelingt eine

bedarfs- und bediirfnisgerechte gerontopsychiatrische Versorgung in der Region?“

Rund 140 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus ganz Sachsen-Anhalt beteiligten sich am 21.09.2023

auf dem Steintor Campus der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg an der Fachtagung.

Referentinnen und Referenten aus unterschiedlichen Bereichen der gerontopsychiatrischen Pflege
und Versorgung berichteten Uber aktuelle Entwicklungen und gaben Impulse fiir konstruktive
Diskussionen bzw. Anregungen fiir die Zusammenarbeit der unterschiedlichen Ebenen. Der Markt der
Moglichkeiten bot Anregungen fir die demenzspezifische Pflege und Versorgung und lud ein,

miteinander ins Gesprach zu kommen.

Unter folgendem Link finden Sie Impressionen von der Veranstaltung sowie die Vortrage der

Referentinnen und Referenten: https://www.demenz-sachsen-anhalt.de/rueckblick-fachtagung-eine-

gute-versorgung-von-menschen-mit-demenz/

Fotos: Arvid Rostek
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Riickblick: Teilnahme am Aktionstag ,,Demenz- Die Welt steht Kopf“ am 20.09.2023 auf dem
Marktplatz in Halle

Demenz -
die Welt steht Kopf

Welt-Alzheimertag 21. September
Woche der Demenz 18.- 24, September 2023

Deutsche Alzheimer @ Nationale
.p/ Gesellschaft e.V. &
\® Seibsthilfe Demenz »Demenzstrategie

Quelle: https://www.deutsche-alzheimer.de/

Am 20.09.2023 fand der Aktionstag ,Demenz — die Welt steht Kopf“ auf dem Marktplatz in Halle
statt. Die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Halle/Saalekreis organisierte die Veranstaltung
zum Anlass des Welt-Alzheimertages. Neben dem Landeskompetenzzentrum Demenz stellten sich

folgende Akteurinnen und Akteure vor:

e Stadt Halle (Saale), FB Gesundheit - Sozialpsychiatrie und Betreuungsbehorde, FB Soziales -
Hilfe zur Pflege

e Diakoniewerk Halle

e Home Instead

e AWO - Psychiatriezentrum Halle

e Paritdtische Selbsthilfekontaktstelle Pflege Halle - Saalekreis

e Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt

e Stadtinsel e.V.

e Christliche Akademie fiir Gesundheits- und Pflegeberufe Halle gGmH CURSUS -
Schulungszentrum fir pflegende Angehorige

e Paul-Riebeck-Stiftung zu Halle an der Saale

e Sozialpsychiatrische Dienst

e lLandkreis Saalekreis, Sozialpsychiatrischer Dienst und Betreuungsbehérde

e Frau K6hrmann — aktivierende Spielidee

e Universitatsklinik und Poliklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Ziel der Veranstaltung war es, die Bevolkerung der Stadt Halle zu Fragen rund um das Thema Demenz

zu informieren sowie bestehende regionale Pflege- und Versorgungsangebote vorzustellen.
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Veroffentlichungen aus dem Landeskompetenzzentrum

e Schiller, C. et al. (2023): Landeskompetenzzentrum Demenz fiir Sachsen-Anhalt; Arzteblatt
Sachsen-Anhalt 34 (2023) 7/8. https://www.aerzteblatt-sachsen-
anhalt.de/archiv?view=article&id=63&catid=16

Interessantes rund um das Thema Demenz

e Desideria Preis fiir Fotografie 2024:
Der gemeinnitzige Verein Desideria Care e.V. schreibt unter dem Motto ,Demenz neu sehen”
zum zweiten Mal einen Fotowettbewerb aus. Alle Profi-Fotografinnen und -Fotografen,
Nachwuchstalente und Amateure aus Deutschland und Osterreich kdnnen Bilder, die
Menschen mit Demenz in einem positiven Moment darstellen, einreichen. Bewerbungen sind
bis zum 15. Juni 2024 moglich. Weitere Informationen und die Bewerbungsunterlagen finden
Sie unter https://demenzneusehen.de/.

e ,Demenz-Podcast”

Sie pflegen eine*n Angehorige*n, arbeiten ehrenamtlich oder wollen einfach mehr Gber
Demenz und damit verbundene Herausforderungen erfahren? Dann sind Sie genau richtig in
dieser Reihe, die von Autorin und Moderatorin Christine Schon gestaltet und in
Zusammenarbeit mit der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und dem medhochzwei Verlag
bereitgestellt wird. Monatlich spricht die Moderatorin in 30 Minuten-Beitragen Uber
verschiedene Themen, wie , Lebensende mit Demenz“, , Kinder und Demenz” oder auch , Mit
Demenz im Krankenhaus. Der Podcast kann Uber verschiedene Kanédle z.B. Spotify, Apple
Podcasts, Podscout, gPodder und natlrlich auch (ber die Webseite (LINK;
https://www.demenz-podcast.de/) gehort werden. Bereits erschienene Folgen kénnen tber
das Archiv abgerufen werden (Folgenarchiv (demenz-podcast.de)).

o Arztbriefe verstehen
Fir viele Menschen ohne medizinische Ausbildung ist es schwierig medizinische Fachbegriffe,
Abklrzungen und Untersuchungsbefunde zu verstehen. Die Seite https://selbst-verstehen.de/
soll vor allem pflegenden Angehdérigen, Betroffenen sowie Vertreterinnen und Vertretern der
Selbsthilfe helfen, das ,Fachchinesisch” zu verstehen. Mit Hilfe von Beispielbefunden
(Demenz: https://selbst-verstehen.de/befund/demenz) werden medizinische Fachbegriffe,
Abkirzungen etc. leicht verstandlich erklart.

Gefordert durch:

s

EGE,  Medizinische Fakultit SACHSEN-ANHALT #moderndenken
&%) der Martin-Luther-Universitit oo
Halle-Wittenberg

und die Landesverbdnde der
Pflegekassen Sachsen-Anhalt sowie
dem Verband der Privaten
Krankenversicherung e.V,

)
TE'Z] UNIVERSITATSMEDIZIN
HALLE

UM:




®
L]

Landeskompetenzzentrum

SACHSEN-ANHALT

Hinweise

Aufruf zur Bewerbung: die Qualifizierung zur Dementia Care Nurse lber die Halle School of Health

Care der Universitatsmedizin Halle/Saale startet 2024/2025 einen neuen Kurs.

Die Qualifizierung zielt auf die Befahigung zur Beratung und Begleitung von Menschen mit Demenz

und ihren Angehdrigen ab. Das Programm fordert:

e den Wissenserwerb zum Thema Demenz und versorgungsrelevanten Aspekten,

e die Fahigkeit, Entscheidungs- und Probleml6seprozesse zu unterstiitzen,

o die Kompetenz zur Beratung und Begleitung in komplexen Versorgungssituationen,

e die Fahigkeit zur Planung, Organisation und Steuerung von individuell passenden Hilfen.

Dieses Angebot wurde fir Personen in Pflege- und Sozialberufen konzipiert, die im Themenfeld
,Demenz” professionelle Beratungskompetenz erlangen und zukinftig Pflege und Versorgung
optimiert koordinieren mochten.

Die DCN-Qualifikation wurde durch das Institut fir Gesundheits- und Pflegewissenschaft der
Medizinischen Fakultdt der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg entwickelt und wird von der

Halle School of Health Care gGmbH (HSHC) angeboten.

Scannen Sie den QR-Code fiir weitere Informationen:

https://lernplattform.uk-halle.de/goto hshc crs 25632.html

Gerne konnen Sie uns gewilinschte Themen oder offene Fragen Uber unsere E-Mail-Adresse
(FachstelleDemenz-ST@uk-halle.de; Betreff: Newsletter) zusenden.
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Wir freuen uns iiber lhre Anregungen und Fragen
Kontaktieren Sie uns unter:

Projekt Landeskompetenzzentrum Demenz Sachsen-Anhalt
Medizinische Fakultat der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
Institut flir Gesundheits- und Pflegewissenschaft

Magdeburger StraBe 8

06112 Halle (Saale)

E-Mail: FachstelleDemenz-ST@uk-halle.de
Website: https://www.demenz-sachsen-anhalt.de/
Tel.: 0345 557 4450

Sie kdnnen sich jederzeit aus dem Newsletter unter FachstelleDemenz-ST@uk-halle.de austragen.
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